Mariandl Classic Gelatinaat

500 g Pulver (fiir 22 Tagesdosierungen)

*versorgt Gelenke und Knorpel
* flr geschmeidige Muskeln

Mariandl Classic Gelatinaat enthalt Gelatinehydrolysat sowie die Mineralien Magnesium, Kalzium und Eisen.
Gelatinehydrolysat besitzt eine spezifische Aminosaurenzusammensetzung. Es entspricht der
Zusammensetzung des Knorpels. Ihre Knorpel bestehen zu 25 % aus Proteoglykanen und zu 70 % aus
Kollagen. Mariand! Classic Gelatinaat ist aufgrund seines Einflusses auf diese beiden Komponenten im gesamten
Knorpelgewebe aktiv.

Mariandl Classic Gelatinaat sorgt so fir die Bildung von Kollagen und fir die Flexibilitat des Knorpelgewebes. Es
wird im Volksmund deshalb auch "Die Gelenkschmiere" genannt. Die wichtigen Mineralien Kalzium und Eisen
fordern starke Knochen, Magnesium hingegen entspannt die Muskeln.

Anwendungen Mariandl Classic Gelatinaat:

* flr geschmeidige Gelenke und Knorpel
* fur entspannte Muskeln

* fir die Schmierung der Gelenken

* bei (Morgen)Steifheit

* zur Genesung nach (Sport)Verletzungen
* bei Gelenkschmerzen durch Arthrose

1 Messloffel Mariand! Classic Gelatinaat enthalt 7,5 g.
3 gestrichene Messloffel (22,5 g) Mariandl Classic Gelatinaat enthalten:

Zusammensetzung pro 3 Messldffel:

Gelenkgelatine 15g¢

Kalzium (als Zitrat) 960 mg
Magnesium (als Zitrat) 270 mg
Eisen (als Gluconat) 5mg

Bestandteile: Kollagenhydrolysat, Kalzium, Magnesium, Eisen, Vanillin.

Enthélt keines der folgenden Substanzen:
Hefe, Zucker, Lactose, Konservierungsmittel, synthetische Farb- oder Geschmacksstoffe.

Dosierung:

3 x taglich 7,5 g (1 gestrichener Messloffel) Mariandl Classic Gelatinaat in Wasser oder Fruchtsaft auflosen.
Zuerst einen Brei zubereiten.

Empfehlung:

Mindestens 3 Monate lang einnehmen. Halten Sie die empfohlene Tagesdosis ein.

Tipps:

Bei einigen Konsumenten tritt anfangs eine Verschlimmerung der Beschwerde auf. Dass bedeutet, dass der
Schmerz in den Gelenken nach der Einnahme von Mariandl Classic Gelatinaat starker wird. Das ist normal und
bedeutet, dass der Kérper gut auf Mariand! Classic Gelatinaat reagiert. Wenn bei Ihnen eine Verschlimmerung
auftritt, kbnnen Sie am besten die Dosis auf 1 Messloffel pro Tag verringern und danach wieder bis auf 3
Messloffel pro Tag aufbauen.

Da Mariand! Classic Gelatinaat Mineralien zugefiigt wurden, kann es vorkommen dass sich das Pulver nicht
restlos in Wasser oder Fruchtsaft auflost.

Hinweise:
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Trocken und im Dunkeln bei einer Temperatur zwischen 15 und 22 Grad aufbewahren.

Ein Nahrungsergdnzungsmittel ist kein Ersatz einer abwechslungsreichen Nahrung. Fir eine gute Gesundheit
sind eine abwechslungsreiche und ausgeglichene Nahrung sowie ein gesunder Lebensstil wichtig.

Gewicht: 500 g
Preis: 23,75 €



